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ٍقذ

بذ ٗ ٝبٗت ؼبسق داسا آٙ اص ٛب ١ب يآ ٝ آُٞتي.ٜوٞط ٛظش با ُٞبسد،ٝيٌشش

٠ ٛبذ، بس ذذ ٝٛيش ب ،ٌٜٞ اص ٛب ٠ً ٞس دس ٚٗٗ ٝ بد ،تش ي٘بساٙ دس وٞط

بذ ٗ ش بيٚ  ب صٗيٚ، ًق صٗيٚ، ٝس ش ػ٘ذ ؿيش تشاا ب ًيذٙ دساص ١ب.ػٜٞاٙ دادٟ ٛ ب

تبسش ٞادث يًي ٔٗ(NDNQI)يآ ذٝٙ ب يآ ٠ ٜٗش صٗيٚ ٠ اكتبدٙ ػٜٞاٙ ٠ سا وٞط

ٛ٘بذ ٗ بذ.ؼشق بس ب ٔدا ػٞاْٗ ا ٌٚ٘ٗ وٞط ٔػ.داسا ي٘بساٙ وٞط ٔدا ػٞاْٗ

بٜذ ٗ بس ػٞاْٗ اص ٛب وٞط ٜٗبء ،ٗحي ب بس شاٝٗخب ٞدٟ ٞٓٞكي .ٜٗبء

ا شٗ ٛ٢ب ٓب  ػٜٞاٙ ٠ آٙ اص ٛب ١ب يآ اص ِيشي ٝ ي٘بساٙ ٝ.وٞط ٗشٍ ، ٗؼٔٞٓي

ٞػبٞٗ ٚش ٖ٢ٗ اص اٗشٌب ٛدسٗب ١ب ٗ٘ٞػ٠ بش ٝ ١ب ي٘بستبٙ دس وٞط اص ٛب ٓٗب بسا

تش ٝ ًٜذٟ ؿيش ١ب يآ ٠ ٜٗش ػْٔ اص ٝ ٗؼٔٞٓي بغ ٔػ وٞط ًٞس ٚا دس ٞدٟ ش شٗذ

ا آٙ اص ٛب شٝٗب ٔػ ٠.ٙي٘بسا دس ٞٗٞع ٚش65اٜٗ بٓيب٠ٛ ٝ ا ٢ٗٞد يتش ب ٠ ب٠ٓ

٠41١ش دس ٗشٍ ٞد100000ٗٞسد ٗ ٘ؼي ٗختٔق.ٛش اد١بٛ دس ٜ دٝ ١ش دس وٞط آٗبس ٗتبب٠ٛ

ب ٚ دس ِ٘يش ٞس ٠85ذب ٗ ااك ِٓب.

بذ ٗ ٠ٞ ْهب يبس وٞط اص ٛب ي٘بساٙ.ػٞاه ٗاهب ّٞ ااك ػْٔ اص ٠ً ٗذد ١ب وٞط

ٞدٟ ١ذاسد١ٜذٟ ٗػل ٞد ١ٝِشاٙ اص يبس صػٖ ٠ ،ا ذٟ بٜب تش خ .دس

وٞط اص ش ذٓيْ ُصٛذ يًي ًب١ ٠ ٜٗش ٞاٛذ ٗ ٞدوٞط ٠ً ُشدد ِتٌ اص ش ب ٝ

اكاذ ٗ وٞط ش اص.شات٘بّ ي15اص يش اص  ٗبٟ اٝٓيٚ دس ٗذد تش ٗٞاسد دسذ

ب ٛشٕ بك شا ،ِتٌ ذاهْ ش ٗتْ٘ ٠ً ا وٞط اص ٛب ١ب يآ اص ٛب ي٘بستبٙ

بذ ٗ ُشداك ٝ اشاة ٗذد، وٞط اص ش ،ٗـ ٠ش.

بّ آٗبس با اٗشٌب2000ش دس وٞط اص ٛب ًٜذٟ ؿيش ١ب يآ دسٗبٙ ٠ٜ١ ب16ٗيلد19

ذ دس ٗشٍ ٠ ٜٗش ١ب يآ دسٗبٙ ٠ٜ١ ٝ ا ٞدٟ دس ا170ئيٞٙ ذٟ صدٟ خ٘يٚ دس .ٗئيٞٙ

اٛذ ذٟ وٞط اص ٛب ١ب يآ دبس ٠ً ٛي٘بسا دسٗبٙ ٠ٜ١ ٠ً د١ذ ٗ ٛبٙ اص60آٗبس ي دسذ

وٞط اص ٛب بشا ايش آٗبس١ب با ش ًْ دس اٛذ ٛذذٟ يآ ب ٝ اٛذ ٛذات٠ وٞط ٠ً ا ٛي٘بسا

ُيشد6 ٗ ش دس اٗشٌب دس سا ٛدسٗب ١ب ٠ٜ١ ًْ .دسذ

1Agostini,
2Baker
3Bogardus
4National Database of Nursing Quality Indicators
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 50ٝدس ١ب دؿذؿ٠ ٚش ٖ٢ٗ اص ٌ ٛتبي٘بس تش خ دس وٞط اص ُيش ي ُزت٠ بّ

تبسش ذٗب يًي باسص ١ب ب ٚش ٖ٢ٗ اص آٙ ٠ ٗش ١ب يآ ٝ وٞط ُيش اٛذاصٟ

ا .ٞدٟ

ِيشي ْهب ١ب ي٘بستبٙ دس ي٘بساٙ وٞط ٗٞاسد ٗ٘ب ٠ً سذ ٗ ٛظش ٠ وٞط باسُ ش ٜتٗ

و٠ ٛبٞات٠ بهبا صٗشٟ دس ي٘بساٙ وٞط ٛدسٗب ١ب ٗ٘ٞػ٠ دس ٠ً سٝا ١٘يٚ اص بٜذ، ٗ

ٞد ٗ ٜذ.ت٠ٞاٛب ابم ٚش بغ وٞط ،ٙبُس تش خ دس بكت٠ ٞؼ٠ ٞس١بً دس

ٞد ٗ اسُ ٠ً ا يٚ.ا خ ٛٞع ٠ ت٠ آٙ ١ش25ب1.7ٗياٙ ٗتـيش1000دس تش سٝص

ا يٌٞب تلا ب بٜٓ٘ذ ي٘بساٙ ٠ ٗش ش ات٘بّ ٚشب ،ب6.ا44ٗٞاسد دسذ

ا يآ ب ٞإ تش ي٘بساٙ ٗبٜٛذ8ب2دس.وٞط ذ ١ب يآ دبس ي٘بساٙ ٗٞاسد دسذ

سهٖ ٚا ٠ً ٞٛذ ٗ ِتٌ ب ٗـ يشآ بٓؾ اٗشٌب ا90000دس اص.ٗٞسد ً٘تش دس 1ٛي

اص ي ٞٗذ بٓيب٠ٛ دِش ٛبص ٠ ٠ً د١ذ ٗ س ٗشٍ ٗٞاسد دس11000دسذ بس ٗشٍ وٞط

بذ ٗ ١ب .ي٘بستبٙ

وی خ يه د ًق ز وا َا آیة ، اذ  تىاب ا تاویما ستر خ د ًق ٍ ا ن آ ز

دَىذ  وايذ َر ٍ ًوذ  مذد  واًتٍ افا .ء

 ٗٞس ٜذ و٠ با ٞدش ٗ ٜذ و٠ ْر دت٠ ٠ ٠ تش خ دس :وٞط

بدك ١ب هبْوٞط ٞٓٞكي ١ب وٞط بٜذ، ٗ ٗحي ػٞاْٗ ٛظيش بس ػٞاْٗ اص ٛب ٠ً

ٜي يْٗػٞا اص ٛب ٠ًي ْؿيشهب ٞٓٞكي ١ب وٞط ٝ ٞدٟ ُي ٛظيش ٞٓٞكي ٔدا

ٜيذب ٗ ٌت٠ ب ٝ ٌٜٞ شٝع ٛظيش ٔدا ٜٗبء ب ٜٗتظشٟ ؿيش ٞادث اص ٜٗت ٠ً.شس با ش

ٗٞس ن١78بش ٠ ٝ بٜب ٞاٙ ٗ سا ٜي ي ْهب ٞٓٞكي ػٞاْٗ ٠ ٗش  ١ب وٞط دسذ

ٛ٘ٞد ُيش ي وٞط سذاد اص ٝ ٛ٘ٞد شٗذ ٚ٘ا.

ًم ً

٢يْ سا وٞط اص ِيشي دس ٞٗش ١ب تشاا بٜب بس ٝ ٔدا ش ػٞاْٗ يٚ خي

ٛ٘بذ ٗ.ْٔػ بس ػٞاْٗ ٝ ٞدٟ ٞٓٞكي ٜٗبء داسا ٠ً ١تٜذ ٔٗػٞا ٗ٘ٞػ٠ ، ٔدا ػٞاْٗ

داسٛذ سا شاٗخب بش ب ٗحي.

6
never occur 

7
Morse 

8
accidental falls 

9
anticipated physiologic falls 

10
unanticipated physiologic falls 
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 طرز ًه  حاد ستر خ د:

1. د طرز ً:

a. ٔه وٞط بو٠

b. يٜب تلػ٘ن)ا دسى دس اتلّ ب٠ٛ، دذ ًب١ ،يٜب ذ ًب١(يٜب تلا

ٛ٘بٜذ ٗ شاش دٝ سا وٞط ش بوش ٛذٟ (.دسٗبٙ

c. تش خ دس شصا ػٞاْٗ ٚش ٖ٢ٗ اص ػٌ٘ٔشد ٗختْ ؼيٝ ٝ ١٘شاٟ ١ب ٗؼٔٞٓي

بذ ٗ .بد

d. ٙٓشصا ٗسكتٚ:هب ساٟ ٛٞع

e. ٌٔتا ٛػضل اتئٞشٝص:يتٖ ، ١ب بٛذٝٙ ًٔييٌبيٞٙ ،ٛػضل شٝكآ

f. ٗـ ؼيٝ:بكظ٠ اتلّ ،يبسٞ١ ػذٕ ،ُي

g. بد ١ب ي٘بس:ؼيتٝ ٙٞ كبس اك ٝ ٌت٠ ،ٓشص ب ٞإ ١ب ٛب٠ٛ شغ شٝع

h. ٚٗٗ ١ب ي٘بس:ٙٞٜبسًي ٝ شآس ،ًبساًب ،ًُٕٞٞٔ ،بد ،ٛدٗب.

i. يٜ(ٗٞٛج)ب ٜيٚ دس ٟٝ ٠ ا وٞط ٗٞسد دس ٞه يبس  صا ش .ػبْٗ

j. ّٝاصٝٝاُب ٌٜٞ ٛظيش ػشٝه ٔه تل١با ٘تآس ٝ ٞبسًتٛا ،ٔه دسچ٠ ِٜ

k. ٙٞد ٛٞ كببص، آٌٓبٓٚ ااك ، بسايشٝيذ ١ٞسٗٞٙ ٗش  ٞدٙ بيٚ ،٘ٛآ

ٝتبٗيٚ ً٘ٞد ،ٝٞٛش Dصٗبٙ

l. ٌٔشٝصا ٗٞٓتيپْ ٝ ٌت٠ ،خٛٞا ،ٌٞٓٞٛا خ دس تش ي٘بساٙ بٜٓ٘ذ، ي٘بساٙ

ٛسٝا تلا ٠ ٗتل ي٘بساٙ بٌٞص)، ٝ ُشداك)

2. ا طرز ً:

a. داس١ٝب ٗبٜٛذ:ٗشف ًٗش ػ يتٖ ش ٞٗش داس١ٝب:ٌٚٗ ١ب، ٜٝدبصيٚ ١ب، خ آسإ

ٗبٜٛذ داس١ٝب ٗشف ٝ ١ب،:١ب ُٞآُلٙ ْآٛت ٝ آٝس١ب ٞاة ،ٛدسٗب ٘ي ١ب، ٓپتي ا آٛت

١ب ًٜٜذٟ

b. ٞتد ٝ ٓٞا دس ًٌ٘ ١ب ْس كوذاٙ

c. ١ب خ ٝ ابم ابي٠ ٝ ابة شا

d. ٚصٗي شا:ٟٛذٓـ ٞ ٝ كش ٝ ذٟ، ًٜذٟ ١ب ًٞوپ

e. ٗحي ٛٞس بً ػذٕ

f. ً ب:ٛٞع  ٝ َٜ ً

g. ْبٝ اص ٛبٗٔٞة اتبدٟ

h. بػ ٔچشٝ ٗبٜٛذ شًت ً٘ ْبٝ بً ػذٕ

11vasovagal syncope
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i. ٙي٘بسا ٠ شتبساٙ ً٘ ؼذاد ٛ ٞدٙ بيٚ

بدك وٞط ٠ ١ب وٞط دِش ِٛش كيٞٓٞب ٜي ي ْهب ؿيش ١ب وٞط ،(ٗ١ِٜب

بذ ٜ٘ذ١ ٜبت٠ شصا ػٞاْٗ اص وٞط ٌكي ٔػ ٠ً.ٜي ي ْهب وٞط آٙٝ دس

اٛذ ذٟ د١ ٛ٘شٟ وٞط ش باسص ٗؼيبس١ب با ش ٠ً د١ذ ٗ ٝس ٛي٘بسا اص .دت٠

ً اآ ا ،78ر یى پی ا يًًيی َا ًق ، َا ًق د14دذ َا ًق دذ

 صاد  َا ًق اىذ8یماتان  یى پی ا یيًًيکغیر َا ًق ًد .دذ

 ٌىىذ پیشگیر ًم لذ:

ي٘بس، وٞط اص ٗؼيٚ ؼشق ٜبٗ ش تب ١ب ي٘بستبٙ وٞط، سٝٛذ ٠ تيبد ٝ ُيش سٟ شا

ٛ٘بٜذ آٝس ٘غ ٗت٘ش ٞس ٠ سا ٝدهين حي لػبا.

ِيشي ْهب وٞط ٗ٘ب زف ٝ ًب١ ٢ٛب ١ذف ب ٛبصٗب ١ش شا ٝس ٚشيذٗ ٝ ٚششٗؼت

بذ ٗ صٗبٙ  دس ٞد بصٗبٙ دس وٞط ًي ب لػبا شس ٗٞسد.ي٘بساٙ، آٗبس ٚش بغ

ُيش سٟ ٝ ُيش اٛذاصٟ وٞط"اتبدٟ ٞد"ٗياٙ ٗ ٠ٗحب ْد ش ٠ ٠ً ا:

 ًق :ین

وٞط ي٘بساٙ;ٗياٙ وٞط ب×1000(ؼذاد ٛصٗب دٝسٟ  ي٘بساٙ/(دس تش سٝص ؼذاد

 ًق عرضطر د یمان :عذد

وٞط ش ٗؼش دس ي٘بساٙ ي٘بساٙ;ؼذاد وٞط ش/ؼذاد ٗؼش دس ي٘بساٙ ×1000ؼذاد

يٞ:سٝد ٗ ًبس ٠ ٞٛذ، ٗ تش ٚٗٗ تلا ب ي٘بساٙ ٠ً ١ب خ شا يتش كشّٗٞ ٚا.

 تىذ  ٍ ویما :ین

اكتٜذ ٗ ٠ً ٛي٘بسا اكتٜذ;ٗياٙ ٗ ٠ً ٛي٘بسا شوٞط/ؼذاد ٗؼش دس ي٘بساٙ ×1000ؼذاد

يٞ:ٞد ٘ٛ ُشكت٠ ٛظش دس كشد  ٞ ذٟ ٠ش ٌٗشس ١ب وٞط كشّٗٞ ٚدسا.

 خ وس ٍ یمان ًق :دد

12Accidental falls
13Unanticipated physiologic falls
14Anticipated physiologic falls
15Morse,
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خ ٛ ٠ ي٘بساٙ وٞط ي٘بساٙ;ؼذاد وٞط ب(ؼذاد ٛصٗب دٝسٟ  ؼذادخ/(دس

پیشگیر اذ

 ًق ز ىىذٌ پیشگیر لذ:

1. بِٓشؿش ااس ب ٗٞس ٗؼيبس اص اتبدٟ يٜت9ب ٗؼيبستش ي٘بساٙ دس سا وٞط ش ات٘بّ

ٛ٘بيذ ٜي ي:

a. ب ٚ ب ي٘بساٙ ٗ٘ب65ٌ ٝ تبسش سٝيٚ ساٛذ١ب دس ٝ شز ذٝ دس سا بّ

ٛ٘بيذ باسص.

b. شا ـييش ١ِٜبٕ دس ب ٝ سٝص دس بس  ذاهْ تب تش ي٘بساٙ دس وٞط ش باسص

ُيشد ٞس.

c. ي٘بس ٛيبص ٠ ٠ٞ ب لٗذا تب ، اسٗٞسا ٌبسُيش اص آٗذٟ كشا١ٖ لػبا با ش

ٞد ٜظيٖ ٝ شا.

d. ٞد ٗ بًيذ ْر ١ب ٠ي ش ٗٞس ااس :دس

i. وٞط (اٗتيبصٜٗ:0-اٗتيبصٗ:25)بو٠

ii. ٠ٞٛب خي(ّكؼب ٌ خي  اٗتيبص0:كو-شا كؼبّ ٌ خي اص ي

شز ٞٛ (اٗتيبص١:15ش

iii. شًت ً٘ ٜذٝ(ٓي٠ٔ اص ب سٝد ٗ ساٟ شًت ً٘ ٝي٠ٔ ذٝٙ ي٘بس ٠ً ٞس دس

يد ٘ٛ ش ػٜٞاٙ ١ي ٠ خ اص ٝ ا ٗٔن تشاا ب ًٜذ ٗ اتبدٟ -اٗتيبص:0شذاس

ٝاًش ب ػب اص ي٘بس اتبدٟ ٞس ابي15٠دس ٠ سكتٚ ساٟ يٚ ي٘بس ٠ً ٞس دس اٗتيبص،

ًٜذ، ٘ٛ ؼي دتٞس اص ب ٝ ًٜذ ٗ (اٗتيبص30شٞسد

iv. ذٝس ٛدسٗب ى/ٗبغ بٓيٚ ب ٚبٓيٚ)١پبس ب ٚ١پبس ،ذٝس ساٟ ي٘بس ٠ً ٞس دس

بذ ٘ٛ ْٗت ا٢ي ٠ ب ٛذاسد ب-اٗتيبص:0ى ٚ١پبس ،ذٝس ساٟ ي٘بس ٠ً ٞس دس

بذ ٗ ْٗت ا٢ي ٠ ب دات٠ ى (اٗتيبص:20بٓيٚ

v. ٗهب:(ا يؼ ي٘بس ٗهب ٠ً ٞس ا-اٗتيبص0:دس ٓشصاٙ ي٘بس ٗهب ٠ً ٞس 10:دس

ا-اٗتيبص ٗهب دس اتلّ داسا ي٘بس ٠ً ٞس (اٗتيبص20:دس

vi. ٛسٝا ؼيٝ:(ا يؼ ي٘بس ٛسٝا ؼيٝ ٠ً ٞس ي٘بس-اٗتيبص0:دس ٠ً ٞس دس

ا كشاٌٞٗبس ١ب ٗحذٝد ب اسبط دس ب ًشدٟ اؿشام سا ١ب ٞاٜٛ٘ذ:15اٗتيبص).

e. بِٓشؿش ااس دٝس،9دس يٜب ،ٛسٝا ؼيٝ ،ٛب١ي ؼيٝ ،شًت ؼيٝ ، يٜت ٗؼيبس

ي٘بس ُصٛذ سٝصٗشٟ ١ب كؼبٓي اٛبٕ ٞاٛب ٝ داس١ٝب، ، ٜبٗؼب ،ؼيتٝ ٙٞبسك ،ٜٞا

ٞد ٗ باسص.

شذ .2 ٛدسٗب ش وٞط اص ِيشي شا ، باسص ٠ٛتي ذٙ ٗ ٞس .دس

16
Tinetti’s 9-item screening tool

17 
heparin (saline) lock
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ٌبٙ، .3 ،تبسش ً٘ ًبدس شتبساٙ، ً٘ ب سا ِيشي شٝ ُزاسدٟ ٗيبٙ دس ١ب پيٛشا كيٌبّ

ٛ٘بييذ شاا.

ٛ٘بيذ .4 باسص ٗش ٓت٘با ١ب يآ ٓحب ٠ ت٘ب سا ي٘بس وٞط، ٞس .دس

ٛ٘بذ .5 ً٘ ٞادس ٕٝٓ ٞس دس ٠ً خٞا١يذ ي٘بس .اص

 اود ىسج ي ٍروا  یم ا ٍ ًى یمان ًق ز ًثر پیشگیر.

پٜٞذ،. .6 ٜٗب ١ب ً ب دٗپب ٠ً ًٜيذ سا١ٜ٘ب سا ٛخٞسٛذ.ي٘بساٙ ش .ب

ِزاسذ .7 تسا ٜٓذ ي٘بس خ ًٜبس .دس

ايبء .8 ، ٗبٛغ ٠ُٛٞ ١ش اص كبسؽ ٝ ًبك ٛٞس ٝاذ ٞتد ٝ ٓٞا ٠ ٜٗت٢ سا١شٝ ٠ً ٞد اخبر يش

بذ بكا ٝ .صاذ

ٛذاسد .9 هشاس ي٘بساٙ ساٟ ش ش ٗبٛؼ ١ب سا١شٝ دس ٠ً ٞذ .ٗ٘ئٚ

ٛ٘بيذ .10 ٢يْ شًت ً٘ ْبٝ بش ٝ ػب ، ٝاًش ٠ سا ٘بس تشد ٕٝٓ ٞس .دس

٢ِٛذاسذ .11 ب ٠١٘ي سا ي٘بساٙ خ ب.

دس .12 ًبسًٜبٙ ٝ ي٘بس تسا ٝ بآ  يٚ دس ٠ً ٞٛح ٠ ٛ٘بيذ باسص سا صٗيٚ  اص خ اسبع

بذ دات٠ هشاس ٌٚ٘ٗ  ٚش ..بيٚ

ٛ٘بيذ .13 شس ، ي٘بس ٜ٘ا ًٜٜذٟ ٢ذذ شاٗخب ٝٞد ٓحب ٠ سا ٗحي.

ٌٜٛيذ .14 س١ب ٢ٜب سا ش ٗؼش دس ي٘بساٙ ،خي ١ب ٝاذ ب ٝ دسٗبٙ ابم .دس

ٞذ .15 ٗ٘ئٚ شاٌٛبس١ب ب ٞدٙ ب اص ي٘بساٙ، اٛتوبّ يٚ .دس

ٗشاهيٚ .16 ب د١يذ(١٘شا١بٙ)ي٘بس آٗٞص وٞط اص ِيشي تٗشاه شٛب٠ٗ ٗٞسد دس سا ٝ.

ِٛب١ذاسذ .17 ٚٝس ٛ ٞس ٠ سا ٗحي  .دس

د١يذ .18 اٛبٕ ٚ٘ا ٝس ٠ سا ي٘بساٙ بب.

19. بػب يٚ ب6دس 10ٕبٛا سا ْر ١ب كؼبٓي ٝ ٌٜيذ ًش ي٘بس ٠ بس  بػ ١ش 

:د١يذ

i. ًٜيذ شس سا ي٘بس دسد 

ii. د١يذ هشاس ٝ اتيبس دس سا ي٘بس ٝداس.

iii. ًٜيذ شس سا اٗ با ٠ ي٘بس .ٛيبص

iv. ًٜيذ شس سا ي٘بس دٗپب ؼيٝ.

v. داسد هشاس ذٟ كوْ ؼيٝ دس خ ٠ً ٞذ .ٗ٘ئٚ
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vi. ـييش ٠ ٝ ٛيبص ٝ ي٘بس بآ ٝ سا اص د١يذ، هشاس ٌٚ٘ٗ ذ ٚش بيٚ دس سا ي٘بس خ اسبع

ٞذ ٗ٘ئٚ ؼيٝ.

vii. ذٞ ٗ٘ئٚ شتبس اضبس صَٛ ٠ ي٘بس تشد ٓٞ٢ .اص

viii. ذٞ ٗ٘ئٚ ٚٔ ٠ ي٘بس تشد ٓٞ٢ .اص

ix. ذٞ ٗ٘ئٚ ٙٞٞٔ ًٜتشّ ٠ ي٘بس تشد ٓٞ٢ اص

x. د١يذ هشاس ي٘بس تشد دس سا خ ًٜبس ٗي.

xi. د١يذ هشاس ي٘بس تشد دس سا آـبّ ْ.

xii. د١يذ هشاس ي٘بس تشد دس سا ًبؿز .دت٘بّ

xiii. ٝا ٠ شتبس ١ٌ٘بساٙ اص ٌ دِش بػ  ب ذاًش ٠ً د١يذ ا٘يٜبٙ ٝ ٠ ي٘بس بٓيٚ شى اص ْه

ٛ٘ٞد ٞا١ذ ًش.

بيشُزاس .20 ٝ ي٘بس سكتٚ ساٟ ٝ دكغ ،يبسٞ١  ش ٠ً ٛ٘بذ ٗ ٗشف داس١ٝب ي٘بس ٠ً ٞس دس

ٛ٘بيذ ًٜتشّ سذ ٗ ٝ ٙٞ دس ٞد ٗياٙ ٚتشي ٠ داسٝ ٠ً ٛصٗب وٞط ٓحب ٠ سا ي٘بس ،ا..

i. ّت٘با ا ١ب يٚ ٜٝدبص ٝ ٜ ذ ،يٌٞب آٛت داس١ٝب ب دسٗبٙ ح ي٘بس ٠ً ٞس دس

ب اٝ وٞط .ش

ii. شفٗ ُشداك ذ ب ٘تاس آٛت ،ٔه داس١ٝب ،ٙٞ بسشك شا داس١ٝب ي٘بس ٠ً ٞس دس

ا ٞٗت ذ دس ٝ شا وٞط ش ات٘بّ ٛ٘بذ، ٗ.

iii. ا بيٚ ٝ شا وٞط ش ات٘بّ ًٜذ، ٗ ٗشف يٞسد داس١ٝب ي٘بس ٠ً ٞس .دس

21. ٛسٝا كؼبٓي بد ًب١ دبس ب ا ٛبٗؼيٚ اٛتوبّ ب شز يٚ ي٘بسدس ٛسٝا ؼيٝ ٠ً ٞس دس

ا يتش باسص ٠ ٛيبص ٝ دس ٕٞدٓيش ٝٞد اص ا٘يٜبٙ ٜٗظٞس ٠ ، ا .ذٟ

بٜذ .22 ٗ شًت ٌلٗ دبس ٠ً ٛي٘بسا:

i. ذب تشد ْهب ٓٞ٢ ٠ ٝ خ ًٜبس دس تب آٛبٙ شًت ً٘ ي٘بساٙ.ٝي٠ٔ ٠ً ٞس دس

شس خ دس اتبدٟ ٢ ٠ سا ٝي٠ٔ ٜ٘ا تب بٜذ، آٝسدٟ ّٜٗ اص سا ٞد شًت ً٘ ْبٝ

.ٛ٘ٞد

ii. ٜذب دات٠ ًش شا شتبساٙ ً٘ ٠ ٛيبص ، ا ٌٚ٘ٗ ي٘بساٙ شًت ً٘ ْبٝ ٝٞد ب ت.

23.ٜذ صٗبٙ شٛب٠ٗ ن ش ، داسٛذ تيبٌٗشسا دكغ ٠ ٠ً ٛي٘بسا ٛيبص تب(ٞس ٠ ٝ ٜٗظٖ ْكٞا ٠

ٞد(ٗت٘ش .سكغ

ٞد.24 سكغ تب اٌٗبٙ ذ دس تش ي٘بساٙ يٜب .اتلّ


